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Résumé

Le scénario « Mieux-vivre en Hauts-de-France : pour un virage énergétique et des transformations sociétales
» constitue un outil d’aide à la décision et un document de référence sur les potentiels de sobriété énergétique
à l’échelle des Hauts-de-France. Il veut donner à voir ce que serait une région sobre en énergie et en carbone.

Ce travail de prospective représente des éléments concrets, comme les habitudes alimentaires, les biens
consommés chaque année ou les modes d’habiter, les cobénéfices d’une réduction de l’empreinte énergétique
ou environnementale dans le cadre de vie et les actions du quotidien.
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